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Program detail 

स्थान : गुरुकुल परिसि.                                                                               दिनाांक : 12/10/21 समय: प्रातः  11:00 बजे 

स्ट्रेस फ्री टीच िंग पर कार्यशाला 

आज गुरुकुल मदिला मिादिद्यालय कालीबाडी िोड िायपुि में दिनाांक 11 अकू्टबि 2021 को मिादिद्यालय  प्राध्यापकोां 

के दलए stress-free टीद ांग दिषय पि एक दििसीय काययशाला का आयोजन दकया  गया। आटय ऑफ दलदिांग एक गैि 

सिकािी सांस्था िै दजसका उदे्दश्य दिांसा मुक्त एिां तनाि मुक्त समाज का दनमायण किना िै।  156 िेशोां से ज्यािा िेशोां में 

इनकी शाखाएां  िैं। इस काययशाला में प्रदशक्षण िेतु प्रदशक्षक के रूप में काजल िाम ांिानी आटय ऑफ दलदिांग की दशदक्षका 

उपस्स्थत हुई । इन्ोांने अपने काययक्रम में बताया दक प्राणायाम, योगा औि ध्यान की सिायता से िम द ांता से मुक्त िि 

सकते िैं तथा जीिन को खुशिाल बना सकते िैं प्राणायाम एिां योगा की तकनीक को दशक्षकोां को ध्यान किके दसखाया। 

मिादिद्यालय के प्रा ायय सदित समस्त प्राध्यापक इस काययक्रम में उपस्स्थत हुए । 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


